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zdrowie Ikosen

Gdy funkcjonuje
prawidtowo, nie
czujesz jej, nawet
gdy raz na jakis
czas za duzo zjesz.
Jesli jednak zdarza
sig, ze po obfitym
positku,,cos ci lezy
na watrobie’, wybierz
sie na badania.
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Watioba i)
SpraWn aj
na diugie

o niedawna pano-
walo przekonanie,
ze powazne klopoty

z watroba maja gtéwnie
panowie naduzywajacy alko-
holu. Okazato sie jednak,
ze picie nadmiernych ilo-
$ci napojéw wyskokowych
nie jest jedynym sposobem
na doprowadzenie do uszko-
dzenia tego narzadu. Z powodu
niedomagan watroby cierpig
réwniez osoby majgce nad-
wage oraz palgce papiero-
sy. Kobietom przydarza sie to
tak samo czgsto jak mezczy-
znom. Watroba to jeden z tych
narzadéw, bez ktérych nie
mozemy zy¢. Szczgsliwie, jest
niezwykle odporna i szybko
si¢ regeneruje. Zeby ja trwa-
le uszkodzi¢, trzeba sie napra-
cowac. Niestety, gdy juz sie tak
stanie, zwykle jest to nieodwra-
calne. Warto wigc wiedzieé,
jak postepowac, by do takiej
sytuacji nie dopuscic.

-

Nie boli? To wcale nie

znaczy, ze jest zdrowa!

atroba moze nie
bole¢, nawet kiedy
jest bardzo chora.

Ten organ nie jest unerwio-
ny, wigc nie ma mozliwosci,
by w taki sposéb zasygnalizo-
wal nam swoje niedomaga-
nia. Nie oznacza to jednak, ze
majac niesprawng watrobe,
nigdy nie bedziesz odczuwaé
bolu. Gdy narzad ten w wyni-
ku stanu chorobowego ulega

powickszeniu, jego zewnetrz-
ne $ciany zaczynaja naciska¢
na otaczajgca watrobe uner-
wiong blong surowiczg (tzw.
torebke watrobowa). Wtedy
wiasnie pojawiajg si¢ dolegli-
wosci bolowe. Do powigksze-
nia watroby moze doj$¢é np.
w wyniku duzego stluszczenia
albo marskosci tego narza-
du. Opuchlizna moze by¢ tak-
ze efektem stanu zapalnego

Sprawdz, czy
wszystko z nig
w porzadku

@ Podstawowym bada-
niem krwi pomagaja-
cym w zdiagnozowa-
niu choréb watroby

sq tzw. préby watrobo-
we (testy sprawdzajace
m.in. zawartos¢ bilirubi-
ny i enzyméw watrobo-
wych AspAT, ALAT).

@ Badanie poziomu
enzymu GGTP (Gam-
ma-glutamylotransfe-
raza) we krwi pomaga
rozpoznac uszkodzenie
migzszu watroby.

® Przy podejrzeniu zapa-
lenia watroby typu Cwy-
konuje sie test na obec-

nos¢ przeciwciat HCV,
o Test na obecnoéé anty-
genu HBs pozwala zdiag-
nozowac wirusowe zapa-
lenie watroby typu B.



(np. wirusowego albo mecha-
nicznego zapalenia watroby).

e Gdy niedomaga

Zle dziatajaca watroba nie
daje sobie rady z pozbywa-
niem si¢ toksyn, a organizm
jest przez caly czas w stanie
lekkiego zatrucia. Objawia
sig to m.in.: uczuciem ciggle-
go zmeczenia, ostabieniem
oraz bélami glowy. Sympto-
mem choroby watroby moze
tez byé¢ uporczywe swedze-
nie skory. Jest to skutek wni-
kania kwaséw z6lciowych,

ERKSPERT RADZI

z ktérymi watroba sobie
nie radzi, do nablonka ské-
ry. Charakterystycznym
,watrobowym” sygnalem
jest lekko zo6ltawy odcien
skory i bialek oczu. Jest to
efekt odktadania si¢ biliru-
biny w tkankach. Bilirubi-
na jest produktem przemia-
ny materii, ktéry powinien
by¢ z organizmu eliminowa-
ny wiaénie przez watrobe.
Jesli substancja ta odklada
si¢ w komérkach organizmu,
oznacza to, ze watroba
nie wykonuje swojej pracy
prawidlowo.
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JAK MOZNA SIE ZARAZIC WIRUSOWYM

ZAPALENIEMWATROBY TYPU C(WZW C)?

Zapalenie watroby typu C
jest ciezka i trudna do lecze-
nia choroba. Poniewaz nie
istnieje szczepionka chro-
nigca przed HCV, bardzo
wazna jest profilaktyka. War-
to wiedzie¢, ze zakazeniem
WZW C najbardziej zagrozo-
ne sq osoby, ktére:

@ przyjmuja lub przyjmowa-
ty narkotyki (w zastrzykach),
@ mialy transfuzje krwi (i pre-
paratéw krwiopochodnych)
przed 1992 rokiem (wtedy
wprowadzono testy przesie-
wowe na zakazenie HCV),

@ przebywaly w instytucji
zamknietej (np. wigzieniu)
ponad trzy miesiace,

@ przeszly operacje chirur-
giczne, zabiegi endoskopo-
we, zabiegi okotoporodowe
(np. cesarskie ciecie),

@ poddawaly sie zabiegom
akupunktury, zabiegom

w salonach tatuazu (pamie-
tajmy wiec, by wybierajac
sie na zabiegi tego typu,
zawsze pytaé, czy narzedzia
zostaty wysterylizowane).

Jednym ze sposobéw za-
kazenia wirusem zapale-

nia watroby typu C dzieci
moze by¢ przekazanie tego
wirusa przez matke. Wedtug
dotychczasowych badar,
okoto 0,3 proc. kobiet ciezar-
nych w Polsce jest zakazo-
nych HCV. Szacuje sig, ze

w blisko 6 proc. przypadkéw
wirus przeniesie sie na dziec-
ko. Lekarze, ktorzy wiedza

o0 zakazeniu, moga ryzyko
zakazenia dziecka ogra-
niczy¢. Dlatego wszystkie
kobiety spodziewajace sig
dziecka koniecznie powinny
zrobié test na obecnos¢
przeciwciata anty-HCV.
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Na co choruje najczesciej?

@ Stluszczenie watroby

~ stan, do ktérego docho-
dzi, gdy nadmiernie obcia-
zona watroba magazynuje
tluszcze zamiast je prze-
twarza¢. Stluszczenie jest
stanem odwracalnym.

@ Marskos¢ watroby — poste-
pujace widknienie migzszu
tego narzadu. Taki stan
nieodwracalnie uposledza
funkcjonowanie watro-

by. Marskosci nie mozna
wyleczy¢, mozna jedynie
spowolni¢ jej rozwoj

@ Zapalenie watroby - stan
zapalny, ktérego przyczyng
moze by¢ zakazenie wiru-
sem (WZW A, Blub C), a tak-
7e choroba autoimmunolo-
giczna. Za najniebezpiecz-
niejsze jest uznawane zapa-
lenie watroby typu C, ktére,
jesli nie zostanie odpowied-
nio wczesnie wykryte i nie
jest lezone, moze doprowa-
dzi¢ do rozwoju marsko-

$ci watroby albo stac sie
przyczyna powstania
nowotworu.

Co jej najbardziej
szkodyzi, a co pomaga?

zego watroba nie lubi
C najbardziej? Obcia-

zenia ponad miarg.
Przede wszystkim nadmiarem
jedzenia — szczegdlnie tego,
ktére zawiera duzo tluszczu
pochodzenia zwierzgcego, ale
takze wszystkiego co smazone.
Zadaniem watroby jest m.in.
przetwarzanie thuszczu, ale
gdy przesadzasz ze ,staropol-
ska dieta’, nie daje sobie rady.
Kwasy tluszczowe sa wtedy
magazynowane w jej komér-
kach, a efektem jest stan nazy-
wany stluszczeniem watroby.
Jego przyczyng moze tez by¢
alkohol, jeden z najwigkszych
wrogéw watroby. Etanol jest
dla organizmu trucizng, dla-
tego watroba musi go zneutra-
lizowaé w pierwszej kolejno-
4ci. Im wigcej go pijemy, tym
trudniejsze ma zadanie i tym
bardziej zaniedbuje przetwa-
rzanie kwasow ttuszczowych.
Watrobie szkodzg tez leki
- szczegdlnie antybiotyki i nie-
sterydowe leki przeciwzapal-
ne, czyli popularne leki prze-
ciwbolowe takie jak ibuprom
czy ketonal, a takze paraceta-

mol. Nie oznacza to oczywi-
$cie, ze powinniSmy zrezygno-
wac z zazywania lekéw prze-
pisanych przez lekarza czy
meczy¢ si¢ z silnym bolem glo-
wy. Biorac leki tego typu, war-
to jest jednak wspoméc watro-
be srodkami usprawniajacymi
jej pracg (np. lekami zawierajg-
cymi wycigg z owocu ostrope-
stu plamistego takimi jak Syli-
marol albo $rodkami zawiera-
jacymi fosfolipidy, np. Essen-
tiale Forte). Takie wsparcie
przyda sie watrobie takze wie-
dy, gdy zjesz za duzo albo kie-
dy przesadzisz z alkoholem.

e Dobre tluszcze

Jesli cheesz, by twoja watroba
byla zdrowa, przede wszystkim
jedz regularnie. Ten narzad naj-
lepiej si¢ czuje, gdy jadasz
niewielkie positki pig¢ razy
dziennie. Pamietaj tez, ze wa-
troba potrzebuje kwaséw
tluszczowych omega-3 i 6.
Do diety nalezy wigc wlaczyé
produkty, ktére je zwieraja
— oleje roslinne (oliwa, olej
rzepakowy) i ryby morskie. ®
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